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‘‘स�यता का फाउ�डेशन ह ैपिव�ता और िनशानी ह-ैचलन वा चेहर ेम$ िद	यता’’

आज सत्-बाप, सत्-(श)क, सतगु+ अपने चार, ओर के स�यता के शि� -व.प ब/, को देख रहे ह2। स�यता का फाउ�डेशन पिव�ता ह।ै और
स�यता का 3ै�4टकल 3माण चेहर ेपर और चलन म$ िद	यता होगी। दिुनया म$ भी अनेक आ�माय$ अपने को स�यवादी कहते ह2 वा समझते ह2
लेिकन स9पूण; स�यता पिव�ता के आधार पर होती ह।ै पिव�ता नह< तो सदा स�यता रह नह< सकती ह।ै तो आप सबका फाउ�डेशन 4या
ह?ै पिव�ता। तो पिव�ता के आधार पर स�यता का -व.प -वत: और सहज सदा होता ह।ै स�यता =सफ;  सच बोलना, सच करना इसको नह<
कहा जाता लेिकन सबसे पहला स�य =जससे आपको पिव�ता क? वा स�यता क? शि� आई, तो पहली बात ह ैअपने स�य -व.प को जाना, म2
आ�मा हँू-ये स�य -व.प पहले नह< जानते थे। लेिकन पहला स�य अपने -व.प को जाना। म2 फलानी हँू या फलाना हँू, बॉडी के िहसाब से वह
स�य -व.प था? स�य -व.प ह ैपहले -व -व.प और िफर बाप के स�य पDरचय को जाना। अEछी तरह से अपना स�य -व.प और बाप का
स�य पDरचय जान Gलया ह?ै तीसरी बात-इस सृिI चJ को भी स�य -व.प से जाना। यह चJ 4या ह ैऔर इसम$ मेरा पाट; 4या ह!ै तो अपना
पाट; अEछी तरह से -पI .प से जान Gलया? आपका पाट; अEछा ह ैना? सबसे अEछा पाट; संगमयगु का कह$गे। लेिकन आपका देव आ�मा का
पाट; भी िवL म$ सार ेचJ क? आ�माओ ंसे MेN ह।ै चाहे धम; आ�माय$, महान आ�माय$ भी पाट; बजाती ह2 लेिकन वो आ�मा और शरीर दोन, से
पिव� नह< ह2 और आप देव आ�माय$ शरीर और आ�मा दोन, से पिव� ह2, जो सार ेकOप म$ और कोई आ�मा ऐसी नह<। तो पिव�ता का
फाउ�डेशन =सवाए आपके और कोई भी आ�मा का MेN नह< ह।ै आपको देव आ�मा का पाट; याद ह?ै पा�डव, को याद ह?ै देव आ�मा क?
पिव�ता नेचुरल .प म$ रही ह।ै महान आ�माय$, आ�माओ ंको पिव� बनाती ह2 लेिकन बहुत पु.षाथ; से, नेचुरल नह<। न नेचुरल ह ैन नेचर .प म$
ह।ै और आपक? आधा कOप पिव�ता क? जीवन नेचुरल भी ह ैऔर नेचर भी ह।ै कोई पु.षाथ; वहाँ नह< ह।ै यहाँ का पु.षाथ; वहाँ नेचुरल हो
जाता ह।ै 4य,िक वहाँ अपिव�ता का नाम-िनशान नह<, मालूम ही नह< िक अपिव�ता भी होती ह।ै इसGलए आपके पिव�ता का 3ै�4टकल -व.प
देवता अथा;त् िद	यता का ह।ै इस समय दिुनया वाले िकतना भी अपने को स�यवान समझ$ लेिकन -व -व.प क? स�यता ही नह< जानते। बाप
के स�य पDरचय को ही नह< जानते। तो स9पूण; स�य -व.प नह< कह$गे। आपम$ भी स�यता क? शि� सदा तब रहेगी जब अपने और बाप के स�य
-व.प क? -मृSत रहेगी, तो -वत: ही हर संकOप भी आपका स�य होगा। अभी कभी भूल भी जाते हो, बॉडी कानसेस म$ आ जाते हो तो संकOप
सदा स�यता के शि�शाली हो, पिव�ता के शि�शाली हो, वह सदा नह< रहता। सदा रहता ह ैिक 	यथ; भी होता ह?ै तो 	यथ; को स�य
कह$गे? झूठ तो बोला ही नह< तो 4य, नह< स�य ह?ै अगर कोई यह समझकर बठेै िक म2 कभी भी झूठ नह< बोलती, सदा सच बोलती लेिकन
स�यता क? परख ह ैिक संकOप, बोल, कम; , स9ब�ध-स9पक;  सबम$ िद	यता अनुभव हो। बोल सच रहे ह2 लेिकन िद	यता नह< ह,ै देखते हो ना-कई
बार-बार कह$गे म2 सच बोलती, म2 सच बोलती। म2 सदा स/ी हँू लेिकन बोल म$, कम; म$ अगर िद	यता नह< ह ैतो दसूर ेको आपका सच, सच नह<
लगेगा। यही समझ$गे िक यह अपने को =सU कर रही ह ैलेिकन समझ म$ नह< आता िक यह स�य ह।ै स�य को =सU करने के Gलए =सU करने क?
आवVयकता नह< ह।ै अगर अपने स�य को =जW से =सU करते ह2 तो वह िद	यता िदखाई नह< देती ह।ै ये साधारणता ह,ै जो दिुनया म$ भी करते
ह2। और बापदादा स�य क? िनशानी एक -लोगन म$ कहते ह2, साकार Xारा भी सुना जो स/ा होगा वह कैसे िदखाई देगा! सच तो नच। सदा खशुी
म$ नाचता रहेगा। जब =जW करके =सU करते तो आप अपना या दसूर ेका चेहरा नोट कर$गे तो वह खशुी का नह< होगा। थोड़ा सोचने का और
थोड़ा उदासी का होगा। नाचने का नह< होगा। सच तो िबठो नच, स/ा खशुी म$ नाचता ह।ै तो खशुी म$ जीवन के िदन या रात बहुत अEछी लगती
ह।ै और थोड़ा भी स�य म$ अस�य िम4स ह ैतो उस समय क? जीवन इतनी अEछी नह< लगेगी। तो स�यता का अथ; ही ह ैस�य -व.प म$ �-थत
होकर चाहे संकOप, चाहे बोल, चाहे कम; करना।

आजकल दिुनया वाले तो -पI कहते ह2 िक आजकल स/े लोग, का चलना ही मु�Vकल ह,ै झूठ बोलना ही पड़ेगा। लेिकन कई समय पर, कई
पDर�-थSतय, म$ Zा[ण आ�माय$ भी मुख से नह< बोलती लेिकन अ�दर समझती ह2 िक कहाँ-कहाँ चतुराई से तो चलना ही पड़ता ह।ै उसको झूठ
नह< कहते लेिकन चतुराई कहते ह2। तो चतुराई 4या ह?ै यह तो करना ही पड़ता ह!ै तो वह -पI बोलते ह2 और Zा[ण रॉयल भाषा म$ बोलते ह2।
िफर कहते ह2 मेरा भाव नह< था, न भावना थी न भाव था लेिकन करना ही पड़ता ह,ै चलना ही पड़ता ह।ै लेिकन Z[ा बाप को देखा, साकार है
ना, िनराकार के Gलए तो आप भी सोचते हो िक (शव बाप तो िनराकार ह,ै ऊपर मजे म$ बठैा ह,ै नीचे आवे तो पता पड़े 4या ह!ै लेिकन Z[ा बाप
तो साकार -व.प म$ आप सबके साथ ही रहे, -टूडे�ट भी रहे और स�यता व पिव�ता के Gलए िकतनी आपोज़ीशन हुई तो चालाक? से
चला? लोग, ने िकतना राय दी िक आप सीधा ऐसे नह< कहो िक पिव� रहना ही ह,ै यह कहो िक थोड़ा-थोड़ा रहो। लेिकन Z[ा बाप
घबराया? स�यता क? शि� धारण करने म$ सहनशि� क? भी आवVयकता ह।ै सहन करना पड़ता ह,ै झुकना पड़ता ह,ै हार माननी पड़ती है
लेिकन वह हार नह< ह,ै उस समय के Gलए हार लगती ह ैलेिकन ह ैसदा क? िवजय।

स�यता क? शि� से आज डायम�ड जुबली मना रहे ह2। अगर पिव�ता और स�यता नह< होती तो आज आपके चेहर, से, चलन से आने वाल, को
जो िद	यता अनुभव होती ह ैवह नह< होती। चाहे _यादा भी ह,ै न9बरवार तो ह ैही ना। महारथी भी ह2, नाम के महारथी नह<, लेिकन जो स/े
महारथी ह2 अथा;त् स�यता क? शि� से चलने वाले महारथी ह2। जो पDर�-थSत को देखकर स�यता से ज़रा भी िकनारा कर लेते, कहते ह2 और
कुछ नह< िकया एक दो श`द ऐसे बोल िदये, िदल से नह< बोले ऐसे बाहर से थोड़ा बोल िदये तो यह स9पूण; स�यता नह< ह।ै स�यता के पीछे अगर
सहन भी करना पड़ता तो वह सहन नह< ह ैभल बाहर से लगता ह ैिक हम सहन कर रहे ह2 लेिकन आपके खाते म$ वह सहन शि� के .प म$ जमा
होता ह।ै नह< तो 4या होता िक अगर कोई थोड़ा सा भी सहन करने म$ कमजोर हो जाता ह ैतो उसे अस�य का सहारा ज.र लेना पड़ता ह।ै तो



उस समय ऐसे लगता ह ैजसेै सहारा िमल गया, ठीक हो गया लेिकन उसके खाते म$ सहनशि� जमा नह< होती ह।ै तो बाहर से ऐसे समझ$गे िक
हम बहुत अEछे चलते ह2, हमको चलने क? चतुराई आ गई ह,ै लेिकन अगर अपना खाता देख$गे तो जमा का खाता बहुत कम होगा। इसGलए
चतुराई से नह< चलो, एक दो को देखकर भी कापी करते ह2, यह ऐसे चलती ह ैना तो इसका नाम बहुत अEछा हो गया ह,ै यह बहुत आगे हो गई है
और हम स/े चलते ह2 ना तो हम पीछे के पीछे ही रह गये। लेिकन वह पीछे रहना नह< ह,ै वह आगे बढ़ना ह।ै बाप के आगे, आगे बढ़ते हो और
दसूर, के आगे चाहे पीछे िदखाई भी दो लेिकन काम िकससे ह!ै बाप से या आ�माओ ंसे? (बाप से) तो बाप के िदल म$ आगे बढ़ना अथा;त् सारे
कOप के 3ाल`ध म$ आगे बढ़ना। और अगर यहाँ आगे बढ़ने म$ आ�माओ ंको कॉपी करते हो, तो उस समय के Gलए आपका नाम होता ह,ै शान
िमलता ह,ै भाषण करने वाली Gल-ट म$ आते हो, से�टर स9भालने क? Gल-ट म$ आते हो लेिकन सार ेकOप क? 3ाल`ध नह< बनती। =जसको
बापदादा कहते ह2 मेहनत क?, बीज डाला, वृ) बड़ा िकया, फल भी िनकला लेिकन क/ा फल खा गये, हमेशा के Gलए 3ाल`ध का फल ख�म हो
जाता ह।ै तो अOपकाल के शान, मान, नाम के Gलए कॉपी नह< करो। यहाँ नाम नह< ह ैलेिकन बाप के िदल म$ न9बर आगे नाम ह।ै इसGलए
डायम�ड बनना ह ैतो यह सब चेbकग करो। ज़रा भी रॉयल .प का दाग डायम�ड म$ (छपा हुआ तो नह< ह?ै तो स�यता क? शि� से िद	यता को
धारण करो। कुछ भी सहन करना पड़े, घबराओ नह<। स�य समय 3माण -वय ं=सU होगा। कहते भी हो ना िक स�य क? नाव डोलती ह ैलेिकन
डूबती नह<, तो िकनारा तो ले ल$गे ना। िनभ;य बनो। अगर कहाँ भी सामना करना पड़ता ह ैतो Z[ा बाप के जीवन को आगे रखो। Z[ा बाप के
आगे दिुनया क? पDर�-थSतयां तो थी लेिकन वेराइटी ब/, क? भी पDर�-थSतयां रह< लेिकन संगठन म$ होते, =ज9मेवारी होते स�यता क? शि� से
िवजयी हो गये। ब/, क? GखटGखट Z[ा बाप ने नह< देखी 4या? Z[ा बाप के आगे भी वेराइटी सं-कार वाली आ�माय$ रही, लेिकन इतनी सब
पDर�-थSतयां होते हुए स�यता क? -व-�-थSत ने स9पूण; बना िदया।

तो आप सबको 4या बनना ह?ै चतुराई तो नह< ह ैना! बहुत अEछा बोलते ह2 - म2ने कुछ नह< िकया थोड़ा चतुराई से तो चलना ही पड़ता ह।ै
लेिकन कब तक? तो सहनशि� धारण कर अस�य का सामना करो। 3भाव म$ नह< आ जाओ। कई समझते ह2 िक हमने महार(थय, म$ भी ऐसे
देखा ना तो फॉलो तो महार(थय, को करना ह ैना, अभी Z[ा बाबा तो सामने ह2 नह<, महारथी ह2 उसको फॉलो िकया। लेिकन अगर महारथी भी
िम4स करता ह,ै चतुराई से चलता ह ैतो उस समय महारथी, महारथी नह< ह।ै उस समय cहचारी म$ ह ैन िक महारथी ह।ै इसीGलए बाप ने 4या
-लोगन िदया-फॉलो फादर या =स-टर Zदर? तो साकार कम; म$ Z[ा बाप को आगे रखो, फॉलो करो और अशरीरी बनने म$ िनराकार बाप को
फॉलो करो। चाहे अEछे-अEछे ब/े भी ह2 लेिकन वह भी फॉलो फादर करते ह2। तो आपको 4या करना ह?ै फॉलो फादर। पdा या थोड़ा-थोड़ा
एडवा�टेज िमलता ह ैतो ले लो भिवeय म$ देखा जायेगा? कई ऐसे भी सोचते ह2 िक सतयगु म$ चाहे कम पद पाय$गे लेिकन सुखी तो ह,गे ही। द:ुख
तो होगा ही नह<। सब 3ािfयां तो ह,गी। चाहे 3जा क? भी 3जा होगी तो भी अ3ािf तो होगी नह<, तो अभी तो मज़ा ले ल$, पीछे देखा जायेगा।
लेिकन यह अOपकाल का मज़ा, सज़ा के भागी बना देगा। तो वह मंजूर ह,ै सजा खाय$गे थोड़ी! वह भी मज़ा ले लो? नह<!

तो तीन, बात$ याद रखो-पिव�ता, स�यता और िद	यता। ऐसे साधारण बोल नह<, साधारण संकOप नह<, साधारण कम; नह<, िद	यता। िद	यता का
अथ; ही ह ैिद	य गुण Xारा कम; करना, संकOप करना, वही िद	यता ह।ै जसेै लोग पूछते ह2 ना िक पाप कम; 4या होता ह?ै तो आप कहते हो िक
कोई भी िवकार के वश कम; करना यह पाप ह।ै ऐसे समझाते हो ना! तो िद	यता अथा;त् िद	य गुण के आधार पर मन-वचन और कम; करना। तो
स�यता का मह�व जाना!

(Sडgल)

एक सेक�ड म$ अपने को अशरीरी बना सकते हो? 4य,? संकOप िकया म2 अशरीरी आ�मा हँू, तो िकतना टाइम लगा? सेक�ड लगा ना! तो
सेक�ड म$ अशरीरी, �यार ेऔर बाप के _यार े- ये Sडgल सार ेिदन म$ बीच-बीच म$ करते रहो। करने तो आती ह ैना? तो अभी सब एक सेक�ड म$
सब भूलकर एकदम अशरीरी बन जाओ। (बापदादा ने 5 िमनट Sडgल कराई) अEछा।

चार, ओर के सव; पिव�ता के फाउ�डेशन को सदा मजबूत रखने वाले, सदा स�यता क? शि� से िवL म$ भी सतयगु अथा;त् स�यता क? शि� के
वायZेशन फैलाने वाले सदा हर समय मन-वाणी-कम; तीन, म$ िद	यता धारण करने वाले, सदा फॉलो फादर करने के नेचुरल अhयास वाली
आ�माओ ंको बापदादा का याद_यार और नम-ते।

इस Sडgल को िदन म$ =जतना बार iयादा कर सको उतना करते रहना। चाहे एक िमनट करो। तीन िमनट, दो िमनट का टाइम न भी हो एक
िमनट, आधा िमनट यह अhयास करने से ला-ट समय अशरीरी बनने म$ बहुत मदद िमलेगी। बन सकते ह2? अभी सभी अशरीरी हुए या यUु
म$, मेहनत करते-करते टाइम पूरा हो गया? सेक�ड म$ बन सकते हो! बहुत काम ह ैिफर भी बन सकते हो? मु�Vकल नह< ह?ै यू.एन. म$ बहुत भाग
दौड़ कर रही हो और अशरीरी बनने क? को(शश करो, होगा? अगर यह अhयास समय 3Sत समय कर$गे तो ऐसे ही नेचुरल हो जायेगा जसेै शरीर
भान म$ आना, मेहनत करते हो 4या? म2 फलानी हँू, यह मेहनत करते हो? नेचुरल ह।ै तो यह भी नेचुरल हो जायेगा। जब चाहो अशरीरी बनो, जब
चाहो शरीर म$ आओ। अEछा काम ह ैआओ इस शरीर का आधार लो लेिकन आधार लेने वाली म2 आ�मा हँू, वह नह< भूले। करने वाली नह<
हँू, कराने वाली हँू। जसेै दसूर, से काम कराते हो ना। उस समय अपने को अलग समझते हो ना! वसेै शरीर से काम कराते हुए भी कराने वाली म2
अलग हँू, यह 3ै�4टस करो तो कभी भी बॉडी कानसेस क? बात, म$ नीचे ऊपर नह< ह,गे। समझा।

डबल िवदेशी आगे जाने चाहते हो ना! ह2 भी अEछे, अटे�शन अEछा ह।ै सेवा म$ भी उमंग-उ�साह अEछा ह।ै और बढ़ता रहेगा।



डबल िवदे(शय, से पूछ रहे ह2 िक सभी ने इस वष; जो सेवा क?, जो 3ोजे4ट िमला, उसम$ स�तुI रहे? सभी ने 3ोcाम िकया ना? तो स�तुI ह2? हाँ
या ना? कुछ भी सेवा करो चाहे =जlासू कोस; वाले आवे या नह< आवे लेिकन -वय,ं -वय ंसे स�तुI रहो। िनmय रखो िक अगर म2 स�तुI हँू तो
आज नह< तो कल यह मसेैज काम करगेा, करना ही ह।ै इसम$ थोड़ा सा उदास नह< बनो। खचा; तो िकया.... 3ोcाम भी िकया.... लेिकन आया
कोई नह<। -टूडे�ट नह< बढ़े, कोई हजा; नह< आपने तो िकया ना। आपके िहसाब-िकताब म$ जमा हो गया और उ�ह, को भी स�देश िमल गया। तो
टाइम पर सभी को आना ही ह,ै इसGलए करते जाओ। खचा; बहुत हुआ, उसको नह< सोचो। अगर -वय ंस�तुI हो तो खचा; सफल हुआ। घबराओ
नह<, पता नह< 4या हुआ! कई ब/े ऐसे कहते ह2 मेरा योग ठीक नह< था, तभी यह हुआ। िकससे योग था? और कोई ह ै4या =जससे योग था? योग
ह ैऔर सदा रहेगा। बाक? कोई सीजन का फल ह,ै कोई हर समय का फल ह।ै तो अगर आया नह< तो सीजन का फल ह,ै सीजन आयेगी।
िदल(शक-त नह< बनो। 4य,िक Mीमत को तो माना ना। Mीमत 3माण काय; िकया। इसीGलए Mीमत को मानना यह भी एक सफलता ह।ै बढ़ते
जाओ, करते जाओ। और ही पmाताप करके आपके पांव पड़$गे िक आपने कहा हमने नह< माना। यहाँ ही आप देिवयां बन$गी। आपके पांव पर
पड़$गे, तभी तो भि� म$ भी पांव पड़$गे ना। तो वह टाइम भी आना ह ैजो सब आपके पांव पड़$गे िक आपने िकतना अEछा हमारा कOयाण िकया।

अभी तो आई.पी. भी अEछे-अEछे लाते ही हो। बापदादा के पास तो DरजOट आती ही ह ैतो अEछे-अEछे वी.आई.पी., आई.पी. भी लाये, वह भी
सफलता हुई। आगे ब/, का 3ोcाम भी िकया ना। ब/, म$ िकतने ब/े फॉरने के थे? (100) एक सौ फॉरने के थे और अभी िफर मिहलाओ ंका
कर रहे हो। वह भी तयैारी कर रहे हो। तो आगे बढ़ रहे हो ना? पहले जब कहते थे आई.पी. लाओ तो कहते थे फॉरने से बहुत मु�Vकल ह,ै बहुत
मु�Vकल ह,ै यह जय��त बोलती थी। अभी 4या बोलती ह?ै सहज। और यह डायम�ड जुबली ह ैना तो देखो भारत म$ भी जो 3ोcाम हुए ह2 वह भी
मजैाDरटी सभी जगह बहुत सफल हुआ ह।ै 4य,िक यह जो िवSध रखी ह ैना िक सभी डायम�ड जुबली के कारण दीपक जगाने आव$, तो वह
समझते ह2 हमको कोई पोजीशन िमला। वसेै कह$गे आओ सुनने तो नह< आते। तो डायम�ड जुबली क? िवSध के कारण अभी आई.पी. कने4शन
म$ अEछे आये ह2 और आते रह$गे। 4य,िक अlानी ह2 ना तो =सफ;  सुनने जाना ह,ै तो देह अ(भमान आता ह।ै और कुछ करना ह ैतो समझते ह2 कुछ
पोजीशन ह।ै तो =जसको जो चािहए वह दे िदया, आपका काम हो गया, अभी दीपक जगाने म$ वसेै सोचो तो 4या ह?ै लेिकन वह खशु हो जाते ह2।
समझते ह2 हमारा Dरगाड; रखा। तो देश िवदेश म$ डायम�ड जुबली क? जो सेवा कर रहे हो वह सफल ह ैऔर रहेगी। अEछा।

मिहलाय$ िकतनी आ रही ह2? (180) उनके िनिमn कौन-कौन ह2? सेवा अEछी लगती ह ैना? थकते तो नह<?

टीचस; हाथ उठाओ। टीचस; थकती हो? जो थोड़ा-थोड़ा कभी थकता हो? वह तो हाथ उठाय$गे नह<। जो कभी थकता नह< टीचस; म$ वह हाथ
उठाओ। पा�डव हाथ उठा रहे ह2, बहन, ने नह< उठाया तो पा�डव पास हो गये। मुबारक। थको नह<। =जस समय थकावट फ?ल हो ना तो कहाँ
भी जाकर डांस शु. कर दो। चाहे बाथ.म म$। 4या ह ैइससे मूड च$ज हो जायेगी। चाहे मन क? खशुी म$ नाचो, अगर वह नह< कर सकते हो तो
-थूल म$ गीत बजाओ और नाचो। फॉरने म$ डांस तो सबको आता ह।ै डांस करने म$ तो हो(शयार ह2। फDरVता डांस तो आता ह।ै अEछा।

(शील दादी और रामी बहन बापदादा के स9मुख आई तथा गले िमली)

अपने घर मधुबन म$ पहुचं गई ना। खशु ह ैना? खशु रहती हो और सदा खशु रहो। बहुत अEछा िह9मत से िहसाब-िकताब को चु�ू िकया। िह9मत
अEछी ह।ै डायम�ड जुबली मनाने आई हो ना। (रामी से) ठीक ह?ै

(मधुबन के 3फुo भाई ने ए4सीड$ट म$ शरीर छोड़ा ह)ै ब/ा अEछा था और सेवा के उमंग-उ�साह म$ भी रहा लेिकन िहसाब-िकताब का टाइम
बनता ह ैतो कोई न कोई कारण से बन ही जाता ह।ै बाक? ब/ा -वय ंठीक था। (बाबा जब ब/, को मदद करता ह ैतो उस टाइम 4य, नह<
क??) उनका िहसाब उसी डg ाइवर से उसी -थान से होता ह।ै भावी को नह< टाल सकते। (डा4टर, ने बचाने के बहुत 3यास िकये) सभी का _यार
भी था। मृ�य ुक? डेट  टल नह< सकती। भगवान भी बदल नह< सकता।

lान सरोवर म$ -पाक;  मीbटग (Dरसच;) के Gलए आये हुए भाई बिहन, से

सभी Dरसच; करने के Gलए इकpे हुए ह2। अEछा ह ै=जतना अ�तमु;खता के कमर ेम$ बठै Dरसच; कर$गे उतना अEछे से अEछी टqचग ह,गी। और इसी
टqचग से अनेक आ�माओ ंको लाभ िमलेगा। तो अEछा ह।ै करते रहो लेिकन 3योग और योग दोन, का बलेै�स रखते आगे बढ़ते चलो। बाक?
अEछा ह।ै =जतना मनन करो उतना ही म4खन िनकलता ह।ै तो कोई न कोई अEछा माखन िनकाल$गे जो सबम$ शि� भर।े अEछा।


